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健康やお薬などについて、気になることがある方は、相談薬局・出張相談会で薬剤師に気軽にお尋ねください。 

頭痛のタイプに合った対処法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

痛みのお話 『頭痛』 編 

2 年生 

《 －出張相談会－  保健室に学校薬剤師が来ます 》 
ドラッグレター、医薬品や健康などについて、質問・相談が 

ある人は保健室まで！ 

8 月 16 日  11 時 45 分～13 時 00 分 

命に関わる頭痛 

命に関わらない頭痛 
（市販薬で対処できない頭痛） 

命に関わらない頭痛 
（市販薬で対処できる頭痛） 

 
・ 突然の激しい頭痛 

・ 頭を強くぶつけた後に 

起きた頭痛  

・ 寝込んでしまって 

学校へ行けない頭痛 

・ 決まった期間や時間帯に 

起こり、目の奥が激しく 

痛む頭痛 

・ 目の前がチカチカする、 

激しくズキンズキン 

する頭痛 

 

  

 ・ 少しズキンズキンする頭痛 

・ 肩こりなどからくる頭痛  

頭痛が起きた場合はタイプを判断し、タイプに合った対処を行うことが大事です。 

自分の頭痛がどのようなタイプか分からない、どのような市販薬が自分に合うのか

分からない方は薬剤師にお尋ねください。 

すぐに病院へ 
行きましょう 

市販薬は 

ほとんど効かないため 

病院へ行きましょう 

医療用の痛み止めを用います 

自分に合った 

市販の痛み止めを 

薬局・ドラッグストアで 

購入しましょう 

病院 
薬局 

ドラッグストア 
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