
コップ１杯程度の水 

または 

白湯
さ ゆ

（ぬるま湯） 

おくすりナビ（２０２０年 ６月号）  

健康やお薬などについて、気になることがある方は、相談薬局・出張相談会で薬剤師に気軽にお尋ねください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒー 

ジュース 

作成・発行元   北陸大学薬学部  

准教授 大栁賀津夫（薬剤師） 
准教授 岡本晃典（薬剤師） 
 

 

《 －出張相談会－  保健室に薬剤師が来ます 》 
おくすりナビの内容、医薬品や健康、薬物乱用など 

について、相談・聞きたいことがある人は保健室まで！ 

6月は中止します。 

医薬品を飲む方法 

 

 

食後
し ょ く ご

 
胃に食べ物があるとき 
高い効果が出る、 
胃を荒らしやすい 
お薬の場合 

 

食間
し ょ っ か ん

 
胃に食べ物がないとき 

高い効果が出る 

お薬の場合 

食前 

＜医薬品をのむ時間＞ 

医薬品を飲む時間 

食事中という意味

ではありません。 

食事 30分前 

   

60分前 30分後 約 2時間後 

牛乳 

2年生 

お茶 

量が少ないと、食道
し ょ く ど う

や 

胃
い

、腸
ちょう

にくっついて、 

その場所が荒れたり 

することがあります。 

医薬品の効果を 

強めたり、弱めたり 

することがあります。 

 食事前に飲むと 

高い効果が出る 

お薬の場合 

食前
し ょ く ぜ ん

 

 医薬品教育・薬物乱用防止教育＆健康サポートシステム（http://www.drug-letter.com/）  今月号のくわしい情報はこちら！ 
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